
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

1 младшая группа 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели 
Занятие 

Время 

проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:00 – 9:10 

ОО «Познавательное развитие»: 

ознакомление с окружающим миром / 

формирование элементарных 

математических представлений 

Подгруппа 1 9:20 – 9:30 

Подгруппа 2 9:40 – 9:50 

В
то

р
н

и
к
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:00 – 9:10 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи 
Подгруппа 2 9:20 – 9:30 

Подгруппа 1 9:30 – 9:40 

Педагог-психолог: игровая развивающая 

деятельность с детьми 

Подгруппа 2 9:20 – 9:30 

Подгруппа 1 9:30 – 9:40 

С
р
ед

а 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
9:00 – 9:10 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: лепка 

Подгруппа 1 9:20 – 9:30 

Подгруппа 2 9:40 – 9:50 

Ч
ет

в
ер

г ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: рисование 

Подгруппа 1 9:00 – 9:10 

Подгруппа 2 9:20 – 9:30 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура на 

прогулке 
10:40 – 10:50 

П
я
тн

и
ц

а 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
9:00 – 9:10 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи  
Подгруппа 1 9:20 – 9:30 

Подгруппа 2 9:40 – 9:50 

ПРИНЯТА  

 

Педагогическим советом ГБДОУ 

Детского сада № 125 Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от  30.08.2024г. 

УТВЕРЖДАЮ 

 

Заведующий ГБДОУ Детского сада № 

125 Адмиралтейского района  

Санкт-Петербурга 

__________________Петрова А.С.  

Приказ от 30.08.2024г. №18-р 



 

Всего: 10 занятий (1 час 40 минут образовательной нагрузки) 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2 младшая группа 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 
 

Дни 

недели 
Занятие 

Время 

проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:20 – 9:35 

ОО «Познавательное развитие»: 

ознакомление с окружающим миром  

Подгруппа 1 9:45 – 10:00 

Подгруппа 2 10:10 – 10:20 

В
то

р
н

и
к
 ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 9:20 – 9:35 

ОО «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных 

математических представлений 

9:45 – 10:00 9:45 – 10:00 

10:10 – 10:20 10:10 – 10:20 

С
р
ед

а 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:20 – 9:35 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: лепка / аппликация 

9:45 – 10:00 9:45 – 10:00 

10:10 – 10:20 10:10 – 10:20 

Ч
ет

в
ер

г ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
9:20 – 9:30 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи 
Подгруппа 1 9:45 – 10:00 

Подгруппа 2 10:10 – 10:20 

П
я
тн

и
ц

а ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: рисование 
Подгруппа 1 9:00 – 9:15 

Подгруппа 2 9:35 – 9:50 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура на улице 10:40 – 10:55 

 

Всего: 10 занятий (2 часа 30 минут образовательной нагрузки) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Средне-старшая группа 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели 
Занятие 

Время 

проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 ОО «Познавательное развитие»: 

ознакомление с окружающим миром 
Подгруппа 1 9:00 – 9:20 

Подгруппа 2 
9:30 – 9:55 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 
10:25 – 10:50 

В
то

р
н

и
к
 

ОО «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Подгруппа 2 9:00 – 9:20 

Подгруппа 1 9:30 – 9:55 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 10:25 – 10:50 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

рисование 

Подгруппа 2 16:10 – 16:35 

С
р
ед

а 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи Подгруппа 1 9:00 – 9:20 

Подгруппа 2 9:40 – 10:05 

Педагог-психолог: игровая развивающая 

деятельность 

Подгруппа 2 9:00 – 9:25 

Подгруппа 1 9:40 – 10:05 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
10:25 – 10:50 

Ч
ет

в
ер

г 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

лепка / аппликация 

Подгруппа 2 9:00 – 9:25 

Подгруппа 1 9:35 – 9:55 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи Подгруппа 2 16:10 – 16:35 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура на улице 11:15 – 11:40 

П
я
тн

и
ц

а ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

рисование 

Подгруппа 1 9:00 – 9:20 

Подгруппа 2 9:30 – 09:50 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
10:25 – 10:50 

 

Всего: 

1 подгруппа (4-5 лет) – 10 занятий (3 часа 20 минут) 

2 подгруппа (5-6 лет) – 12 занятий (5 часов) 

 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Старше-подготовительной к школе группы 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 

Дни 

недели 
Занятие 

Время проведения 

1 подгруппа 2 подгруппа 

П
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 

ОО «Познавательное развитие»: формирование 

целостной картины мира 

9:00-9:25 * 

* 9:35-9:55 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

музыка 
11:55-12:25 

В
т
о
р

н
и

к
 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи 9:55-10:20 * 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: лепка 

/ аппликация 
* 9:40-10:10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

музыка 
11:55-12:25 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: лепка 

/ аппликация 
16:10-16:35 * 

С
р

ед
а

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

рисование 
* 9:00-9:30 

ОО «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений 
* 9:40-10:10 

Педагог-психолог: игровая развивающая 

деятельность с детьми 

9:00-9:25 * 

* 
10:10-10:40 
(с перерывом на  

2-ой завтрак) 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура 

помещении 
11:55-12:25 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи 16:10-16:35 * 

Ч
ет

в
ер

г
 

ОО «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений 

9:00-9:25 * 

* 9:35-10:05 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи * 10:30-11:00 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура 

на улице 
11:40-12:10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

рисование 
16:10-16:35 * 

П
я

т
н

и
ц

а
 ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

рисование 
9:00-9:25 * 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи * 9:35-10:05 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

рисование 
 

10:15-10:45  
(с перерывом на  

2-ой завтрак) 



ОО «Физическое развитие»: физическая культура 

в помещении 
11:55-12:25 

* игровая деятельность детей с помощником воспитателя 

Всего: 

1 подгруппа (5-6 лет) – 12 занятий (5 часов) 

2 подгруппа (6-7/8 лет) – 13 занятий (6 часов 30 минут) 

 

 

Расписание занятий групп, расположенных по адресу: пр. Рижскому, д. 72 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

1 младшая группа 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели 
Занятие 

Время 

проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:00 – 9:10 

ОО «Познавательное развитие»: 

ознакомление с окружающим миром / 

формирование элементарных 

математических представлений 

Подгруппа 1 9:20 – 9:30 

Подгруппа 2 9:40 – 9:50 

В
то

р
н

и
к
 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
9:00 – 9:10 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи 
Подгруппа 2 9:20 – 9:30 

Подгруппа 1 9:30 – 9:40 

Педагог-психолог: игровая развивающая 

деятельность с детьми 

Подгруппа 2 9:20 – 9:30 

Подгруппа 1 9:30 – 9:40 

С
р
ед

а ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:00 – 9:10 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: лепка 

Подгруппа 1 9:20 – 9:30 

Подгруппа 2 9:40 – 9:50 

Ч
ет

в
ер

г ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: рисование 

Подгруппа 1 9:00 – 9:10 

Подгруппа 2 9:20 – 9:30 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура на 

прогулке 
10:40 – 10:50 

П
я
тн

и
ц

а 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи  
Подгруппа 1 9:00 – 9:10 

Подгруппа 2 9:20 – 9:30 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
10:30 – 10:40 

 

Всего: 10 занятий (1 час 40 минут образовательной нагрузки) 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2 младшая группа 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 
 

Дни 

недели 
Занятие 

Время 

проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:20 – 9:35 

ОО «Познавательное развитие»: 

ознакомление с окружающим миром  

Подгруппа 1 9:45 – 10:00 

Подгруппа 2 10:10 – 10:25 

В
то

р
н

и
к
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:20 – 9:35 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи 

 

Подгруппа 1 9:45 – 10:00 

Подгруппа 2 10:10 – 10:25 

Педагог-психолог: игровая 

развивающая деятельность с детьми 

Подгруппа 1 9:00 – 9:15 

Подгруппа 2 9:45 – 10:00 

С
р
ед

а 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
9:20 – 9:35 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: лепка / аппликация 

Подгруппа 1 9:45 – 10:00 

Подгруппа 2 10:10 – 10:25 

Ч
ет

в
ер

г 

ОО «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Подгруппа 1 9:45 – 10:00 

Подгруппа 2 10:10 – 10:25 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
9:20 – 9:35 

П
я
тн

и
ц

а ОО «Физическое развитие»: физическая культура на 

улице 
10:50 – 11:15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: рисование 

Подгруппа 1 9:00 – 9:15 

Подгруппа 2 9:25 – 9:40 

Всего: 10 занятий (2 часа 30 минут образовательной нагрузки) 

 

 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Средняя группа 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели 
Занятие 

Время 

проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 ОО «Познавательное развитие»: 

ознакомление с окружающим миром 
Подгруппа 1 9:00 – 9:20 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:40 – 10:00 

ОО «Познавательное развитие»: 

ознакомление с окружающим миром 

Подгруппа 2 
10:25 – 10:45 

В
то

р
н

и
к
 

ОО «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Подгруппа 1 

9:00 – 9:20 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
9:40 – 10:00 

ОО «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Подгруппа 2 

10:25 – 10:45 

С
р
ед

а 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

лепка / аппликация 

Подгруппа 1 

9:00 – 9:20 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 9:40 – 10:00 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

лепка / аппликация 

Подгруппа 2 

10:25 – 10:45 

Ч
ет

в
ер

г 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи Подгруппа 1 9:00 – 9:20 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
9:40 – 10:00 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи Подгруппа 2 10:25 – 10:45 

П
я
тн

и
ц

а 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: рисование 

Подгруппа 1 9:00 – 9:20 

Подгруппа 2 9:30 – 09:50 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура на улице 10:55 – 11:15 

 

Всего:10 занятий (3 часа 20 минут) 

 

 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Старшая группа 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 

Дни недели Занятие 
Время 

проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

ОО «Познавательное развитие»: 

формирование целостной картины 

мира 

Подгруппа 1 9:00-9:25 

 

Подгруппа 2 9:35-10:00 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 10:25-10:50 

В
т
о
р

н
и

к
 

I 
п

о
л
о
в
и

н
а 

 

д
н

я 

ОО «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных 

математических представлений 

Подгруппа 1 9:00-9:25 

Подгруппа 2 9:35-10:00 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 10:25-10:50 

II
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: рисование 16:15-16:40 

С
р

ед
а

 

I 
п

о
л
о
в
и

н
а 

 д
н

я 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»: лепка / аппликация 

 

Подгруппа 1 9:00-9:25 

 

Подгруппа 2 9:35-10:00 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
10:25-10:50 

II
 п

о
л
о
в
и

н
а 

 д
н

я 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи 16:15-16:40 

Ч
ет

в
ер

г
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: рисование 9:00-9:25 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
10:25-10:50 

П
я

т
н

и
ц

а
 ОО «Речевое развитие»: развитие речи 

 
9:00-9:25 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура на 

улице 
11:45-12:10 

Всего: 12 занятий (5 часов) 

2 подгруппа (6-7/8 лет) – 13 занятий (6 часов 30 минут) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная к школе группа 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад № 125 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели 
Занятие 

Время 

проведения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 ОО «Познавательное развитие»: ознакомление с 

окружающим миром 
9:00 – 9:30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

лепка / аппликация 
9:40 – 10:10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 
12:00 – 12:30 

В
то

р
н

и
к
 

ОО «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений 
9:00 – 9:30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: рисование 9:40 – 10:10 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
12:00 – 12:30 

С
р
ед

а ОО «Речевое развитие»: подготовка к обучению грамоте 9:00 – 9:30 

ОО «Речевое развитие»: развитие речи 9:40 – 10:10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: музыка 12:00 – 12:30 

Ч
ет

в
ер

г ОО «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений 
9:00 – 9:30 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура в 

помещении 
12:00 – 12:30 

П
я
тн

и
ц

а ОО «Художественно-эстетическое развитие»: рисование 9:00 – 9:30 

ОО «Физическое развитие»: физическая культура на улице 
11:15 – 11:45 

 

Всего: 13 занятий (6 часов 30 минут) 

 

 
 


